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Erfahren Sie, wie Sie gereiztes

Fragen Sie Ihre Zahnarztin oder lhren Zahnarzt Zahnfleisch nach Zahnbehandlungen
nach meridol/® PARODONT EXPERT pﬂegen kénnen

meridol




Wie entstehen Zahnfleischprobleme?

Eine unkontrollierte Ansammlung von Bakterien kann zu
einer Entzindung des Zahnfleisches (Gingivitis) fuhren, die in
der Folge schwere Schéden verursachen kann, wenn sie sich
ausweitet.

Gesund
® Blassrosa Farbe

® Eng am Zahn
anliegend

® Keine Zahn-
fleischblutung

Gingivitis
Umkehrbare
Zahnfleischentziindung

® Rétungen und
Schwellungen

® Zahnfleischblutungen
beim Putzen oder bei
der Interdentalreinigung

Parodontitis
Unumkehrbare Zahn-
fleischentziindung

® Chronische Infektion

® Zahnfleischriickgang
und die Z&hne kénnen
sich lockern

Manchmal benétigen Sie eine héhere
antibakterielle Wirksamkeit

Chlorhexidin (CHX) ist in der Zahnmedizin weit verbreitet.
Zu den ublichen kurzfristigen Anwendungsbereichen gehéren
akute Zahnfleischentziindungen, periimplantare Erkrankungen,
Wourzelkanalbehandlungen oder orale Eingriffe. CHX dienteben-
so als Mundspiilung zur Reduzierung von Mikroorganismen
wahrend zahnérztlicher Eingriffe.

Vor allem nach Zahnbehandlungen muss das Zahnfleisch vor
Bakterien geschiitzt werden, um einen Anstieg der Entzln-
dungsaktivitat zu vermeiden. Deshalb wird lhre Zahnarztin oder
Ihr Zahnarzt empfehlen, Chlorhexidin fir einen kurzen Zeitraum
zu verwenden.
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Die richtige Mundpflege
ist entscheidend

Wenn Sie Chlorhexidin benétigen, ist es wahrscheinlich, dass
Ihnen das Zéhneputzen schwerféllt. Das Spulen mit Chlorhexidin
kann Plaque und Bakterienablagerungen wirksam reduzieren,
sollte aber das regelmaBige Zahneputzen nicht ersetzen.

Reinigen Sie Ihre Zahnzwischenrdume entweder mit einer
Interdentalblirste oder Zahnseide, um Nahrungspartikel
aus den Zahnzwischenrdumen zu entfernen.
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9 Putzen Sie Ihre Zéhne 2 bis 3
Mal téglich 2 Minuten lang
grindlich mit einer antibakte-
riellen Zahnpasta und einer
Zahnblirste mit weichen Borsten.

Achten Sie darauf, den Zahn-
fleischrand nicht auszulassen,
denn dort sammelt sich oft
Plaque an.

AnschlieBend spilen Sie lhren
Mund sorgfaltig mit Wasser aus.

9 Spiilen Sie lhren Mund
60 Sekunden lang mit einer
Chlorhexidin-Mundspiilung.




